Ogolne zasady zachowania i postepowania instruktorow

I. Zasady ogébine

1. Jestescie reprezentantami firmy Tennis&Management Sp. z 0.0., dziatajgcej pod markg
Kids&Sport. Wasze zachowanie, kultura osobista, stréj sportowy, czy sprzet, jaki
otrzymaliscie, muszg by¢ odpowiednie.

a. Zawsze witamy sie z pracownikami/wychowawcami, czy tez dyrekcja
przedszkola/placowki, w ktorej prowadzimy zajecia.

b. Trener jest zobowigzany do posiadania przy sobie (moze by¢ w torbie ze sprzetem)
identyfikatora, wydanego przez Kids&Sport (aktualnego na dany rok szkolny).

c. Stréj powinien by¢é odpowiedni do naszej pracy. Czyli strdj sportowy + obuwie
sportowe. Jesli przedszkole wymaga uzywania ochraniaczy na obuwie to: nosimy
obuwie na zmiane (szczegdlnie w porach jesienno-zimowych) lub zdejmujemy buty i
prowadzimy zajecia w skarpetkach. Nie prowadzimy zaje¢ w ochraniaczach na butach!

d. Sprzet sportowy musi byé przygotowany i zadbany. Elementy sprzetu sportowego np.
pachotki, znaczniki, rakiety, itp., majg by¢ czyste, nie zniszczone (nie potamane).
Podobnie z torbg, w ktorej przechowujemy sprzet. Pilnujecie sprzetu sportowego! Jesli
cos$ sie zgubito, czy zniszczyto to dajcie jak najszybciej zna¢. Dodatkowo po kazdych
zajeciach sprawdzaijcie, czy jakis element nie zostat w przedszkolu! Mozecie poprosic
dzieci zeby pomogty i sprawdzity z Wami. One chetnie to robig. Najczesciej gubig sie
pitki i ptaskie znaczniki "ufo". Za otrzymany sprzet sportowy odpowiadacie finansowo.

e. Po zajeciach zegnamy sie z personelem placowki i raz na jaki$ czas
pytamy/sprawdzamy, czy co$ potrzebujg, czy wszystko jest ok, czy nie planujg jakis
zmian, odwotania zajec itp. Staramy sie by¢ w statym kontakcie z przedszkolem i dba¢
o dang, przypisang trenerowi placowke.

2. Nie spozniamy sie na zajecia!l Na zajeciach, w przedszkolu jesteSmy co najmniej 5 min
wczesniej. To my w razie czego mamy poczekaé na grupe, na dzieci, a nie odwrotnie. Jesli
juz sie zdarzy sie spoznienie, to staramy sie zajecia o te kilka minut przedtuzyé. Jesli
spoznienie jest dtuzsze niz 10 min i ani Wy, ani przedszkole nie moze przedtuzy¢ zajec¢, to
proponujecie odrobinie tego czasu w innym terminie, np. na kolejnych zajeciach. W
sytuacjach trudnych (nie mozecie dogadac sie z przedszkolem) kontaktujecie sie z nami.
Jesli wiecie, ze w danym dniu nie dojedziecie do przedszkola na zajecia (zepsuty samochéd,
korki na drodze, inne nadzwyczajne wydarzenia), natychmiast dzwoncie do nas!!!l Im
szybciej, tym tatwiej bedzie nam odpowiednio zareagowac¢ na dang sytuacje np. wystac¢ kogos
na zastepstwo lub uprzedzi¢ przedszkole o wydarzeniu). W sytuacji gdy nie mozecie sie z
nami skontaktowac¢ tzn. (Marta lub Rafat) postarajcie sie sami zadzwoni¢ do danej placéwki i
poinformowac o sytuacji/o odwotaniu zaje¢ z zaznaczeniem, ze potem firma sie skontaktuje i
ustali co zrobic.

3. Jezeli zwraca sie bezposrednio do Was z jakim$ pytaniem przedstawiciel przedszkola, to
poinformujcie, ze przekazecie nam sprawe, a my jak najszybciej udzielimy odpowiedzi, np.
czy mozemy pojawic sie na przedszkolnym pikniku. Je$li to co$ pilnego to dajcie nam od razu
znac! Oczywiscie nie dotyczy to spraw najprostszych typu: czy zajecia mogg sie zaczg¢ 10
min wczesniej w nastepnym tygodniu ;)

a. Pamietajcie, ze do jednej placowki moze byC przypisanych w réznych terminach kilku
treneréw. Zwrdccie uwage, czy btahe pytanie przedszkola o zmiane np. godziny
dotyczy tylko Waszych zajec.

b. Zmiany nawet niewielkie, ale w staty sposob wptywajgce na zajecia muszg by¢ nam
zgtoszone.

c. Nie obawiajcie sie odpowiedzie¢ ,nie wiem”. Ale zawsze dodajcie, ze to sprawdzicie
lub, Zze przekazecie to nam i my wrécimy z gotowg odpowiedzig.
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d. Szczegoélnym rodzajem pytanie, ktére mozecie ustyszec jest: ,Czy Pani/Pan jest na
state przypisana do naszej placéwki?” Odpowiadajcie: JesteSmy grupg trenerdw,
podobnie wyszkolonych i realizujgcych taki sam program. Oczywiscie indywidualne
cechy i osobowosc¢ trenera wptywa na kontakt z dzieémi, ale gwarantujemy utrzymanie
jakosci naszych ustug przy dowolnej obsadzie trenerskich. Obsada trenerska moze sie
zmieniaé w ciggu roku, ze wzgledow czysto logistycznych, przypadkéw losowych lub
decyzji personalnych podjetych przez trenera koordynatora”.

Kalendarz Google jest obecnie obowigzujgcym kalendarzem, dotyczgcym harmonogramu
zaje¢ Waszej pracy. Po kazdych zajeciach uzupetniajcie kalendarz w Google, wpisujac w
notatkach danego wydarzenia, tzn. zaje¢, bardzo krétkg informacje. Czy wszystko byto ok,
czy byla taka ilos¢ grup jak zaplanowano, itp. Wszystkie uwagi i pytania przedszkola
zgtaszajcie w bezposredniej korespondencji mailowej lub Messenger (Marta lub Rafat).
a. Sprawdzamy systematycznie i na biezgco swoéj harmonogram, czyli kalendarz Google.
b. Kalendarz Google daje mozliwos¢ przypisanie réznych koloréw do réznych rodzajow
zaje¢. W naszym przypadku ustalamy nastepujgce kolory: niebieski - zajecia state
(cykliczne); czerwony - zastepstwa za innego trenera; zétty - zajecia pokazowe,
jednorazowe, szkoleniowe; zielony - pikniki, imprezy sportowe, obstuga eventéw.

Na koniec kazdego miesigca prosimy o przestanie rozliczenia ilosci przepracowanych godzin
lub wyjazdoéw (w zaleznosci jaki model rozliczenia przyjety jest dla danej placéwki i miasta).
Podsumowujemy ilos¢ godzin lub wyjazdow i wysylamy do Marty na maila lub przez
Messenger, do dalszego sprawdzenia, czy sie zgadza z naszymi informacjami. Dopiero po
potwierdzeniu takiego rozliczenia, przesytana jest informacja do ksiegowosci o mozliwosci
realizacji przelewu dla Was.

. W razie jakichkolwiek watpliwosci, ktére mogqg sie pojawi¢ przed rozpoczeciem zaje¢ lub w

ich trakcie (czasami panie z Przedszkoli chcg tgczyé grupy mimo, ze grupy sg liczne albo co$
sie nie zgadza z tym co my Wam przekazaliSmy np. ilosci grup, godziny zajec, miejsce zajeé
itp.), zawsze mozecie do nas zadzwonic.

. Zawsze mozecie zgtosi¢ potrzebe urlopu, dni wolnych itp. W miare mozliwosci prosimy o jak
najszybsze zgtaszanie takiej sytuacji (pomijajgc nagte wydarzenia). Nie zawsze jest
mozliwo$¢ wystania kogo$ na zastepstwo, nie zawsze przedszkola mogg i chcg ,odrobi¢”
zajecia w innym terminie. Zbyt czeste odwotywanie zajecC lub ich przekfadanie skutkowaé
moze tym, ze dana placéwka zrezygnuje z naszych ustug jako firma lub Waszych jako
instruktorow.

a. Mile widziana jest wlasna inicjatywa, tzn. zapytanie innych treneréw z Waszego

miasta, czy mogg i chcg Was zastgpié.

Kontakt z firma:

Rafat Gromek: umowy, finanse, ptatnosci, umowy z przedszkolami, placowkami;
- tel. 500 197 072
- mail: rafal.gromek@kidsandsport.pl

Marta Gapinska: harmonogram zajeé, przypisanie trenerow do placowek, zmiany,
zastepstwa, urlopy, rozliczenie ilosci godzin na koniec miesigca, konspekty zajec, sprzet
sportowy;

- tel. 507 075 744

- mail: marta.gapinska@kidsandsport.pl
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Oska Jacyno: kontakty z przedszkolami, zastepstwa, nagte sytuacje, pomoc w zajeciach,
kontakty z innymi trenerami;

- tel. 795 465 501

- mail: oskar.jacyno@kidsandsport.pl

Il. Zasady postepowania podczas zajeé¢ z dzie¢mi

1.

2.

Na kazdych zajeciach witamy sie z dzieémi i przypominamy o zasadach. Informujemy o
temacie zajec.
Ze wzgledow bezpieczehstwa, w salach gdzie nie ma dywanu (mozliwos¢ fatwego
poslizgniecia sie) nie pozwalamy na ¢wiczenie dzieciom jedynie w zwyktych skarpetkach.
Musza miec¢ buty lub ¢wiczy¢ na boso.
Kazde zajecia sg podzielone na widoczne 3 czesci, czyli rozgrzewke, czes¢ gtdéwnag
(realizacja tematu zaje¢ — plan Multisport), rozcigganie i wyciszenie (zakonczenie). Staramy
sie za kazdym razem zaznaczy¢ i przypomnie¢ dzieciom o tym.
Zawsze na kazdych zajeciach najwazniejsze jest BEZPIECZENSTWO dzieci! Przed
zajeciami sprawdzcie, czy w sali nie ma jaki$ niebezpiecznych elementéw np. rozrzucone
zabawki, wystajgce elementy mebli itp. Czy zamkniete (zabezpieczone) sg okna, drzwi,
wyjscia na balkon lub taras. W czasie zaje¢ w sytuacjach niebezpiecznych natychmiast
przerywamy  zabawe/éwiczenia i prosimy o] pomoc personel placowki.
Jesli zostaliscie z dzie¢mi sami i nie macie mozliwosci poprosi¢ o pomoc, to wychodzicie ze
wszystkimi dzieémi do sali ich pobytu dziennego lub najblizszej sali z obecnym w placowce
personelem. Nigdy nie zostawiacie ani nie wypuszczacie z sali dzieci SAMYCH, tj. BEZ
OPIEKI OSOBY DOROSLEJ.
a. Jesli zajecia odbywajg sie w oddzielnej sali lub pozostajecie sami z dzieCmi podczas
zajet, upewnijcie sie jak w dowolnej sytuacji kryzysowej, najtatwiej skontaktowac sie
z personelem placowki. Mozliwe sg trzy rozwigzania:
i. na sali jest domofon lub wewnetrzny system komunikacji (np. telefon);
. znacie numer telefonu dyrektora placéwki lub kogos z pracownikow;
iii. bezposredni kontakt gtosowy (majgc caty czas widok na grupe dzieci)
iv. w przypadku gdy nie jest mozliwe zadne z powyzszych, wychodzicie z calg
grupg z sali.
b. Niniejsze zasady dotyczg réwniez spraw mniej dramatycznych, np. gdy ktéres z
dzieci zgtasza potrzebe wyjscia do toalety. Pamietajcie! Nie petnimy funkcji nani. Nie
jest waszym zadaniem pomaganie w czynnosciach fizjologicznych. Dzieci w
przedszkolu majg same poradzi¢ sobie w takiej sytuacji lub ma im w tym poméc
pracownik placéwki. My nie mamy do tego upowaznienia rodzicow!!! W zwigzku z
powyzszym, o ile bezposrednio z sali nie mozna dostac sie do toalety:
i. wzywamy poprzez domofon lub swdj telefon (zgodnie podpunktem a.)
personel placowki;
il. wychodzimy catg grupg i przekazujemy dziecko opiekunowi grupy,
nastepnie wracamy do sali prowadzgc dalej zajecia.

C. Powyzsze zasady (eskalacja dziatan opisanych w podpunkcie a.) obowigzujg
rowniez w sytuacji, gdy bezposrednio z Waszych zajec¢, bez obecnosci nauczyciela
lub znanego Wam pracownika placowki, rodzic chce odebrac/zabra¢ dziecko. Nie
ma to Waszej zgody. Nawet jesli ten rodzic twierdzi, ze sie bardzo spieszy i juz
zgtosit to do wychowawcy. MUSICIE sami ustysze¢ od nauczyciela zgode na
~wydanie” dziecka.

Stosuijcie zasade 3 ostrzezen i przed KAZDYMI zajeciami przypominajcie o tym uczestnikom
(dzieciom). Dzieci, ktére zachowujg sie niebezpiecznie lub nie stuchajg
instruktora/prowadzgcego wytgczajcie z zajec, najpierw na 1-2 min, potem na 3-5 min.
Informujecie, Ze jest to czas na odpoczynek i uspokojenie. Nie okre$lajcie tego jako kara.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

3 ostrzezenie to wytgczenie z zaje¢ do konca czasu trwania naszej. Jesli to nie pomaga
prosicie o pomoc wychowawce z przedszkola. Nie tolerujemy bicia, popychania, szarpania
czy kiétni dzieci! Jesli jakie$ dziecko stale sprawia Wam problemy wychowawcze, to najpierw
zgtaszacie sprawe nauczycielowi, a potem bezposrednio nam.

W sytuacjach bardzo trudnych natychmiast przerywamy éwiczenia/zabawy i jesli nie ma
mozliwosci poproszenia o pomoc pracownika danej placowki, wyprowadzamy catg grupe
dzieci z zaje€ i jak najszybciej informujemy kogo$ z przedszkola o zdarzeniu.

Jesli przed zajeciami odbieracie grupe dzieci z ich sali pobytu dziennego i udajecie sie do
sali ,gimnastycznej”, konieczne jest przeliczenie ich liczby i ustalenie gdzie majg wréci¢ po
zajeciach. Nie ma zgody na odbieranie dzieci w czasie zajeé przez RODZICOW. Moze to
zrobi¢ TYLKO personel placowki. Jedli rodzic chce/musi odebra¢ dziecko, to niezbedna jest
obecnos¢ znanego Wam pracownika placéwki.

Nigdy nie podnoscie glosu na dzieci! Nie krzyczymy, nie straszymy, nie szantazujemy
emocjonalnie (brak naklejki, obrazenie sie trenera, itp.)! W sytuacjach trudnych dajecie
krotkie, stanowcze informacje i polecenia.

Same zajecia majg by¢é ciekawe i wesote dla dzieci. Zabawy ruchowe np. berek,
przeplatacie trudniejszym ¢éwiczeniami wymagajgcymi skupienia czy uwagi. Dzieci nie moga
sie nudzi¢! Jak sie nudzg to kombinujg, a wtedy bedzie Wam trudniej.

Badzcie przygotowani do zaje¢. Sprawdzajcie jakie sg zatozenia (dyscyplina sportu)
multisportu na dany tydzienh, miesigc. Dobrze jest mie¢ przygotowany, sprawdzony konspekt
zaje¢, ktéry znacie na pamie¢ i w trudnych sytuacjach mozecie go bez problemu
zastosowacé. Nie trzymajcie sie jednak sztywno zatozonego planu lekcji. Czasami to
niemozliwe lub trudne do wykonania ze wzgledu na np. nastrdj dzieci, chwilowg zmiane
miejsca zajeé, czy jakies inne zmiany w przedszkolu czy placéwce. Pamietajcie jednak, ze to
Wy jestescie prowadzgcymi zajecia, a nie dzieci. Dzieci nie decydujg co ma by¢ na
zajeciach, czy jakie ¢wiczenia bedg wykonywaé. To WYy jako trenery dostosowujecie zabawy
i cwiczenia, i to Wy decydujecie co jest na zajeciach.

Uwazajcie na ¢wiczenia z rakietami lub innym sprzetem. Dziecko, ktére ma rakiete w rece,
nawet niechcgcy, moze uderzy¢ Was lub inne dziecko. MIEJCIE OCZY DOOKOLA GLOWY!
Przy liczniejszych grupach jedno dziecko gra, reszta siedzi i czeka na swojg kolej. To
moment kiedy troche muszg sie ponudzi¢ i poczekaé na swojg kole;j.

Dostosuijcie polecenia, zabawy i ¢wiczenia do wieku dzieci! To co dla nas jest jasne i proste,
dla nich moze by¢ nie tylko niezrozumiate, ale wrecz niemozliwe do wykonania! Ustawianie
sie w pary, tapanie czy podrzucanie pitki to dla wiekszosci czarna magia. Podobnie z
ttumaczeniem ¢wiczen czy zabaw. Starajcie sie przekazac to na wesoto jako opowies¢ np.
zamiast "zrobcie teraz sktony" mozna powiedzie¢ "sprawdzcie czy nie zgubily sie wasze
buciki/skarpetki".

Dostosujcie plan zaje¢ i zabawy do dostepnej sali i licznoéci grupy. Nie wszystko zawsze da
sie zrobi€ i lepiej zmieniC przebieg zaje€, niz narazi¢ dzieci na niebezpieczenstwo. Nie w
kazdej placéwce sg oddzielne sale do ¢wiczeh, i nie zawsze nawet w tej samej placéwce,
bedziecie prowadzi¢ zajecia w takich samych warunkach. Trener musi byé elastyczny i
kreatywny.

Dzieci majg by¢ zachecane do uczestnictwa i nagradzane, ale za wysitek i zaangazowanie.
Unikamy wspétzawodnictwa i podkreslania wynikow (kto lepszy). Maja sie staraé i to jest dla
nas najcenniejsze.

Moze zdarzy¢ sie, ze na zajeciach bedzie wiecej niz jeden trener. Powodem bedzie
najczesciej wzajemne wspieranie i wymiana wiedzy i doswiadczen treneréw. Bedziemy
starali sie dodatkowo okresli¢ w takim przypadku, i zapisaé to w kalendarzu. W takiej sytuaciji
trenerzy we witasnym zakresie dzielg sie prowadzeniem tych zaje¢, czyli ustalajg kto
prowadzi, ktérg czes¢, grupe dzieci lub wybrane zabawy ruchowe.

Jestescie zobligowani do sprawdzania i zapisywania liczby dzieci na kazdych zajeciach. W
szczegolnych przypadkach, otrzymacie od nas dodatkowg informacje o koniecznosci
sprawdzania listy imiennej lub prowadzenia dziennika zajec.
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Postepowanie w przypadku ewakuacji budynku (np. alarm przeciwpozarowy)

Zebraé wszystkie dzieci pozostajgce pod opieka trenera.

Sprawdzi¢ z listg czy sg wszyscy obecni w danym dniu na zajeciach.

Zabra¢ dzieci oraz liste lub dziennik i jak najszybciej, ale w miare mozliwosci spokojnie,
opusci¢ budynek.

Po opuszczeniu budynku ponownie sprawdzi¢ liste i czeka¢ w bezpiecznym miejscu na
personel placéwki oraz stuzby ratownicze.

Ochrona danych osobowych, w tym wizerunku dziecka

Trener, bez jednoznacznej zgody Kids&Sport, nie jest upowazniony do zbierania, ani
przetwarzania danych osobowych uczestnikéw zajec.

Powyzszy punkt oznacza tez, ze nie wolno sie dzieli¢ zadnymi informacjami dotyczgcymi
konkretnych dzieci. Oczywiscie z tego zakazu wytgczeni sg opiekunowie prawni (np. rodzice)
oraz kadra danej placowki.

Ochrona danych osobowych, dotyczy w szczegdlnosci wizerunku dziecka. Bez
jednoznacznej, imiennej i pisemnej zgody opiekunow prawnych, nie wolno utrwala¢, a tym
bardziej publikowaé zadnych materiatéw (zdje¢ i filméw) pokazujgcych indywidualne dzieci.
Jednoczesnie chcemy, by trenerzy byli wizytowkg Kids&Sport. Jesli wiec chcecie pochwalié
sie swojg pracg dajcie nam znac. Przeslemy zautoryzowane zdjecia, do ktorych publikacji
mamy prawo. Ewentualnie wskazemy, w ktorych placowkach i wizerunek ktorych dzieci,
mamy na mocy pisemnej zgody, prawo wykorzystac.

ZABURZENIA AUTYSTYCZNE

— Autyzm to ogolnorozwojowe zaburzenie dzieciece o poditozu neurobiologicznym, w
spektrum ktérego wchodzg nieprawidtowo$ci w rozwoju spotecznym, deficyty w
porozumiewaniu sie (niewerbalnym i werbalnym), a takze sztywne wzorce aktywnosci i
zainteresowan

— Mianem zespotu Aspergera okre$la sie najtagodniejsze przypadki autyzmu

— Dzieci sg niezdolne do nawigzywania odpowiednich do wieku kontaktéw z réwiesnikami

O CZYM POWINIEN PAMIETAC TRENER PODCZAS PRACY Z AUTYSTYCZNYM
PRZEDSZKOLAKIEM

— dziecko moze mieé¢ problemy z zachowaniem réwnowagi oraz zachowaniem spokoju
(szybko sie denerwuje)

— dziecko moze mie¢ obnizone zdolnosci koordynacyjne czyli: spowolniony czas reakcji,
problemy z wykonywaniem ztozonych czynnosci (tory przeszkod, uktadu ¢wiczen), problemy
z orientacjg w czasie i przestrzeni (nie wie gdzie stoi wzgledem innych dzieci i sali)

— dziecko moze miec trudnosci z zrozumieniu regut gier i zabaw

— dziecko skupia sie na bodzcach wzrokowych (tatwiej jest mu nasladowaé niz zrozumieé
polecenia)

— dziecko preferuje zero-jedynkowe polecenia i jest w stanie je wykonywacé (np. stoj-biegnij,
usigdz- wstan, podnie$ konkretny kolor-jesli sg dwa kolory, wykonaj proste ¢wiczenie na
prosty sygnat, np. gwizdek
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ZAPOBIEGANIE PROBLEMOM

— pamietaj o zasadzie stopniowania trudnosci (w czasie zaje¢ zaczynaj od ¢wiczen prostych i
stopniowo przechodz do trudniejszych)

— jesli czujesz, ze tracisz kontrole nad grupg — przejdz do ¢wiczen w pozycji lezgcej

— dziecko moze straci¢ panowanie nad sobg jezeli napotka zbyt skomplikowane dla siebie
zadanie (np. wieloelementowy tor przeszkdd) tzn. moze wpasc tzw. ,bezwiad” czyli
zatrzymac sie i nie wiedzie¢ co dalej. W takiej sytuacji poprowadz dziecko jego tempem idgc
razem z nim

— staraj sie nie krytykowac dziecka, tylko kierowa¢ jego zachowanie w odpowiednig strone

WSKAZOWKI DO PRACY

— zacznij od ¢wiczeh i zabaw organizacyjno-porzadkowych czyli takich, ktére pokazg
dzieciom podstawowe zasady takie jak reakcje na gwizdek, zbiérki w okreslonych miejscach,
pozniej zbiorki w parach, trojkach i wiekszych grupach

— ustal sygnat, po ktérym nastepuje zatrzymanie éwiczen (np. gwizdek, klasniecie, stowo
STOP)

— jesli uznasz, ze brak reakcji na proste polecenia jest wynikiem wyboru dziecka, a nie
niezrozumieniem, nie boj sie odsung¢ dziecka od zabaw/éwiczenia

— jesli uznasz, ze zachowanie dziecka zagraza bezpieczenstwu innych, ma negatywny
wptyw na zachowanie innych lub uniemozliwia Ci przeprowadzenie zaje¢, nie bodj sie wezwac
opiekuna i poprosi¢ o zabranie dziecka z sali.

Ogodlne zasady zachowania i postepowania instruktorow
Materiaty wewnetrzne, autorstwa Kids&Sport (Tennis& Management Sp. z 0.0.). Wszelkie prawa zastrzezone.



