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6 przyktadow codziennych
aktywnosci, ktore pomoga w rozwoju
umiejetnosci motorycznych dziecka

Dzieci od samego poczatku swojego zycia nabywajg coraz
to nowych umiejetnosci. Z czasem mozna wydzieli¢ wiele
rodzajow zdobywanej wiedzy, ale ruch, a wiec zdolnosci
motoryczne to bezsprzecznie jeden z kluczowych
zakresow. Poczynajgc od chwytania, unoszenia na rekach,
petzania, raczkowania, wreszcie po chodzenie, bieganie
czy skakanie.

Rozwdj jest nieustanny i nalezy go umiejetnie wspierad.
Oczywiscie dzieci uwielbiajg bawi¢ sie z rodzicami czy
opiekunami, dlatego warto wples¢ w codzienne czynnosci
zadania, ktére pozwolg jeszcze lepiej rozwija¢ cech
motoryczne.

Pamietajcie, ze nasza pomoc nie powinna konczy¢ sie na
etapie gdy dziecko zacznie samo chodzi¢ czy nawigzywac
pierwsze znajomosci na placu zabaw. Réwniez wybdr
odpowiednich i zrdznicowanych zaje¢ sportowych czy
catosci  zapotrzebowania
Szczegblnie, ze jak

ruchowych, nie wypetnia
malucha na tego typu stymulacje .
zobaczycie ponizej, bardzo konkretne cechy rozwijamy
przy bardzo banalnych , czy wrecz $miesznych (tak,
powinno przy tym by¢ duzo usmiechu) zadaniach.
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1. Skakanie — wazna i dos$¢ czesto zaniedbywana
umiejetnos¢. Wyslijcie malucha jak zwykle umy¢ zeby.
Ale tym razem ma do tazienki dotrze¢ skaczac. Na
dwéch ztgczonych nogach, a w przypadku dzieci
starszych lub bardziej zaawansowanych ruchowo, na
jednej nodze. Jesli po drodze sg na podtodze np. jakies
wzory, to mozna z tego zrobi¢ tor przeszkdd lub gre w
klasy. Uwaga na sliskie powierzchnie!

2. tapanie — na naszych zajeciach sportowych, bardzo
czesto pojawiajac sie pitki. Mate, duze, miekkie, twarde.
Rézne. Jednak z roku na rok, obserwujemy coraz gorsza
umiejetnos¢ tapania rzuconej do dziecka pitki. O
ztapaniu pitki rzuconej ,koztem” (odbitej od podtogi) nie
ma nawet co wspominaé. A przeciez jest to wazna
umiejetnosc i okazja do rozwijania zdolnosci koordynacji
wzrokowo-ruchowej, czyli pracy oko-reka. [...]

Caty artykud na stronie:
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codziennej-aktywnosci-ktore-pomoga-rozwoju-
umiejetnosci-motorycznych-twojego-dziecka/
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