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Krdcej... ale intensywnie!

8 godzin w pracy, plus dojazdy, a do tego ciezka
przeprawa z szefem, klientem czy dostawca. Po drodze
korki lub uszkodzony autobus. Powrdt do domu jawi sie
wtedy jak wptyniecie do macierzystego i spokojnego
portu, po walce ze sztormem na petnym morzu. | wtedy ....
tato/mamo zrobitam/bytam/upiektam/zgubitam, itd., itp.
Cztowiek marzy o chwili dla siebie, tesknie spoglada na
kanape, ksigzke, telewizor, cichy kat, cokolwiek. Z drugiej
strony chcemy z dzieémi by¢ i znac¢ ich 2zycie, wiec
zaczynamy wchodzi¢ w zdawkowa wymiane informacji.
Bez realnego zaangazowania, wystuchania. Na odczepne,
na szybko, byle zaspokoi¢ wtasne potrzeby opieki
i kontaktu. Tyle, Ze to sztuczne, nieprawdziwe

Nowa, schematyczna forma prezentacji
przyktadow zabaw i éwiczen

Od kilku tygodniu testujemy nowy sposéb prezentaciji
naszych propozycji na zabawy i ¢wiczenia sportowe.
Opradcz opisu i filmu pojawity sie réwniez schematy.

Jak Wam sie to podoba?
Wiecej przyktadow i materiatow na:

facebook.com/kidsandsport/
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i wymuszone. Na dfuzg mete nie ma szans na

" budowanie w ten sposob prawdziwych relacji.

Podobnie jest w przypadku postanowien zwigzanych z
aktywnoscig fizyczng. Sami chcemy sie zmieniaé, ale tez
zadba¢ o odpowiednig dawke ruchu swoich dzieci.
Obiecujemy sobie, a jeszcze czesciej im, ze dzis, ze po
pracy, ze w weekend, juz teraz na pewno, no moze od
jutra, tylko nowe buty, zta pogoda. W efekcie styszmy
dodatkowe tato/mamo, obiecatas, ze
zagramy/pojdziemy/pojedziemy. [...]

Caty artykut na stronie:
www.kidsandsport.pl/krocej-ale-intensywnie/
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ZAJECIA SPORTOWE TO SWIETNY SPOSOB NA
WPROWADZANIE JEZYKA ANGIELSKIEGO

Od lutego nasze konspekty dostepne sg réwniez w jezyku angielskim.
Pobierz przyktadowy konspekt ze strony:

https://www.kidsandsport.pl/moje-konto/materialy/the-
winter-olympic-games/
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