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Czy dziecko moze pomiec &<
dorostemu stac¢ sie aktywnym?

Czy zastanawialiscie sie jak postrzegajg nas dzieci. Co
widzg i co chciatyby w nas zmieni¢? W portalu
http://kidshealth.org/ mozna znalezé bardzo ciekawe
wyniki sondy, prezentujgce odpowiedzi w zakresie
zdrowia i aktywnosci ruchowej. Otéz blisko 50%
zapytanych dzieci wyraza zaniepokojenie stanem zdrowia
rodzica/opiekuna, a prawie 70% uwaza, ze powinien on
wprowadzi¢ zmiany w swoim trybie zycia i nawykach, tak,
by stac¢ sie zdrowszym i aktywniejszym. Przekonanie to
pogtebia sie wraz z pozyskiwaniem przez dzieci wiedzy z
zakresu zdrowia i aktywnosci ruchowe;j.

Przyktady prac z konkursu
»Sportowe spotkanie”
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O czym to $wiadczy? Skoro tak to widzg dzieci, a

! majg na szczescie tendencje do przekazywania rzeczy

wprost, to znaczy, ze wiele jest do zrobienia.
Szczegdlnie gdy sami staramy sie dzieci namoéwié do
aktywnego i zdrowszego tryby zycia, réwnoczesnie
swym dziataniem zaprzeczajac wiekszosci
postulowanych zmian. Bo niby dlaczego dziecko ma sie
godzi¢ z koniecznoscig ograniczenia czasu spedzanego
przed ekranem, jesli rodzic praktycznie sie zza niego nie
wychyla? Tak sie po prostu nie da, albo tez efekty po
obu stronach bedg czasowe lub tylko deklaratywne.. [...]

Caty artykut na stronie: ww.kidsnadsport.pl

Zobaczcie przyktady prac nadestanych
w ramach konkursu. Uczestnicy mieli
za zadanie wymysle¢ ciekawg forme
zaproszenia.

Catosé na:

facebook.com/kidsandsport/

DZIEN BABCI | DZIADKA NA SPORTOWO
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,Piosenka ,Gtowa, ramiona, kolana, palce...” — wszystkie dzieci razem z
babcig/dziadkiem $piewajg piosenke i wykonujg ¢wiczenia oraz dotykajg
poszczegdlnych czesci ciata.

Pobierz konspekt ze strony:

hitps://www kidsandsport.pl/dzien-babei-dziadka-
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