7Auch = czyli zdrowie Twojego dziecka,,

Szkolenie dia pracownikow
Wsparcie finansowe akeiji
Zdrowo i Sportowo
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- Zamow szkolenie dla swoich Pracownikow:

- Daj im wspaniaty prezent, wiedze i rozwigzania;

-  Wesprzyj w ten sposob akcje Zdrowo i Sportowo;

- Pokaz spoteczng odpowiedzialnosc swojego biznesu

stajgc sie automatycznie Patronem akcji;
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Oferta ,Szkolenie=Wsparcie”

Szkolenie: Zdrowo i Sportowo:

- jak budowaéd zdrowe nawyki - wplywy ze szkolenie
swojeqgo dziecka? przeznaczamy na prowadzenie
- przyktady, plany i pomysty; akej;
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Zakres i tematyka szkolenia
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1. Elementy sktadowe wptywajace na
rozwoj dziecka

- aktywnos¢ ruchowa;
- odpoczynek i sen;

- zbilansowana dieta.
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2. Nawyki
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3. Rola dorostego opiekuna

- nasladowanie
- WSsparcie

- WZOr
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4. Aktywizacja

- rodzaje i podziat aktywnosci;

- budowanie relacji;

- przyktady form i zabaw.
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5. Limity

- zalecany, dzienny limit aktywnosci ruchowe;j;
- zabawy swobodne
| moderowane;

- wspotzawodnictwo.

www.kidsandsport.pl



6. Weryfikacja sprawnosci ruchowej dziecka
- lista podstawowych umiejetnosci;

- walidacja w zaleznosci od grupy wiekowej;

- wady postawy. L =

S T
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Akcja Zdrowo i Sportowo
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Smiutne statystyki

Polska przoduje w statystykach dotyczacych nadwagi oraz otylosci

wsrod dzieci

Juz teraz wsréd 9-latkow, 18% dziewczat |
25% chtopcéw ma nadwage, a odpowiednio
4% 1 6% stwierdzong otytosé.

Ostatnim  dzwonnikiem alarmowych jest
zauwazalny od blisko 30 lat trend wzrostowy,
ktory pokazuje, ze ilo$¢ dzieci z opisywanym tu
problemem wzrosta w badanym okresie czasu
trzykrotnie i nadal rosnie.

Przyczyny tego stanu sg znane: brak
odpowiedniej ilosci i jakosci ruchu, niezdrowe
odzywianie oraz zbyt mata ilos¢ czasu
spedzanego na odpoczynku i regeneracji, w
szczegoblnosci chodzi tu o sen.

Wiele organizaciji realizuje juz programy, ktore
majg ten stan zmienic¢, ale sg one w wiekszosci
kierowane do dzieci w wieku szkolnym
(w klasach 4-6 i gimnazjach), a wiec
zdecydowanie zbyt pézno, bo dzieci majg juz
wyrobione zte nawyki i przyzwyczajenia.

NASZE OTYLE DZIECI
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Zdrowo i Sportowo

Projekt edukacji i aktywizacji ruchowej dzieci w szkolach i przedszkolach

Program Zdrowo i Sportowo skierowany jest
wilasnie do tej grupy, czyli dzieci w wieku
przedszkolnym oraz szkolnym (w zakresie klas
1-3). Podstawowym zatozeniem naszych
dziatan jest pokazanie jak przyjemne jest
uprawianie sportu oraz wszelkiej
aktywnosci ruchowe;j. Réwnoczesnie
edukujemy  dzieci, wychowawcoéw oraz
rodzicéw w zakresie zdrowego odzywiania, a
takze odpowiedniego ilosciowo i jakosciowo
odpoczynku

Jak przekonuje w swych badaniach laureat
Nagrody Nobla (2002) Daniel Kahneman
wiekszos¢ naszych wyborow zyciowych

opieramy na intuicji i przyzwyczajeniu, a nie
racjonalnej analizie.

Dlatego warto ,wprogramowac” sobie zdrowe
odruchy. Najlepiej zrobi¢ to juz w przypadku
matych dzieci.

active kids learn better !“gl PN

playwical actanty at schocd (s a win-min o tudents and teachen

MO LY Voo ST OAR PTIRCALLY MW A0 CRLANOL.

www.kidsandsport.pl



Zasieg akcji w latach 2014-2017

W latach 2014/2015, 2015/2016 prowadziliSmy akcje ,,Zdrowo i Sportowo”
na terenie Warszawy, a w 2016/2017 juz na terenie calego kraju

Nasze dotychczasowe dziatania objety swym
zasiegiem blisko 200 placéwek oswiatowych
(szkot podstawowych i przedszkoli).

Juz teraz na statg wspotprace zdecydowato sie
blisko 90 z nich.

,Zdrowo i Sportowo” to takze blog czytany
przez ponad 2 tys. nowych uzytkownikow
kazdego miesigca. Gazetka 1 newsletter
dostarczane do 150 szkot i przedszkoli.

Co tydzien spotykamy sie z ponad 1000

dzieci, a nasze informacje docierajg do 8 tys.
rodzin.

Prowadzimy szkolenia. Nie tylko uczymy jak
zacheci¢ dzieci do aktywnosci ruchowej, ale
pokazujemy tez zagrozenia czyhajgce w
nieodpowiednim zywieniu oraz zbyt tatwym
uleganiu zmianom spotecznym zwigzanym z
cyfryzacjg zycia codziennego.
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Plany na rok szkoiny 2017/2018

Zacheceni efektami dotychczasowych dzialan, rozbudowujemy plany na rok

szkolny 2017/2018

Zamierzamy: « zapewni¢ dostep do odpowiednio

- przeprowadzié zajecia sportowe w dobranego sprze.tu sportoweg_o wraz z
kolejnych 200 placéwkach o$wiatowych, czytelnym materiatem pokazujacym jak
(do akcji przystapito juz 418 placowek); wykorzystac go w szkole czy

- : Y przedszkolu;
+ kontynuowac szkolenia zwigzane z

aktywizacjg ruchowa dzieci, dla *  zaprosic 'S CZIg N c!o §talego =
personelu szkét i przedszkoli; korzystania z materiatéw ed_ykacyjnycI:l
a . t stworzonych w ramach akcji ,,Zdrowo i
+ zorganizowac wspolnie z Decathlon, Sportowo”;

konferencje dla uczestnikow akcji; ; )

« stworzy¢ we wspolpracy z
zaangazowanymi w projekt szkotami i
przedszkolami, edukacyjne materiaty
video.

+ dotrze¢ z akcjq ,,Zdrowo i Sportowo” w
sposob bezposredni do 100 tys. dzieci;
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Dziatania dtugofalowe

Akcja ,,Zdrowo i Sportowo” ma w swym zalozeniu na stale wpisac¢ si¢ w naszg
obecnos¢ w szkolach i przedszkolach

Dodatkowe akcje i dzialania: - dostep do atrakcyjnych ofert partnerow

« konkursy do dzieci — czestotliwosé programu ,,Zdrowo i Sportowo™;

miesieczna; e stworzenie programu
partnerskiego/lojalnosciowego dla

* turniej z nagrodami dla najlepszych 7
uczestnikdw programu;

placéwek — edycja roczna,;

« zaproszenie do programu uczestnikéw
programow lojalnosciowych partneréow
akcji ,,Zdrowo i Sportowo”’;

« stronainternetowa i aplikacja mobilna
wspierajaca rodzicow w ksztatceniu
zdrowych nawykoéw u dzieci;

« wspolne promowanie idei prawidlowego
rozwoju dzieci, w ramach
skoordynowane akcji informacyjnej.

« zestawy sprzetu sportowego kierowane
do rodzin z dzieémi;
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Ekspozycja partnerow akeji

Nasz projekt nie bylby mozliwy bez pomocy partneréw oraz sponsorow. Dlatego
podczas wszystkich dzialan oraz na materialach umieszczona zostanie stosowna
informacja.
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DZIEKUJEMY | ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY.
WSPOLNIE ZMIENMY PRZYSZE0SC DZIEC

Wiecej o akeji Zdrowo i Sportowo na stronie:

zdrowoisportowo.edu.pl



