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A co jesli dziecko sportu nie lubi?

Zdecydowana wiekszos¢ matych dzieci uwielbia ruch
i znajduje wiele przyjemnosci w zréznicowanej aktywnosci
fizycznej. Kiedy jednak przychodzi czas na proby
wspdlnego z innymi dzieémi uczestnictwa w zmaganiach
sportowych, czes¢ z nich natychmiast odmawia udziatu w
zabawie. Jakie moga byc¢ tego przyczyny i co w takiej
sytuacji zrobic¢?

Na naszych zajeciach, co tydzien spotykamy kilka tysiecy
dzieci. W oczywisty sposéb ich zaangazowanie, czy wrecz
che¢ do éwiczen jest bardzo rézna. Jednak sg wsrdd nich
i takie, ktére prezentuja wyrazny opdr zanim jeszcze
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zajecia na dobre sie rozpoczng. Widaé¢ to w
szczegoblnosci u dzieci matych lub tych zdecydowanie
starszych.

Przyczyn moze by¢ wiele, ale najczesciej wystepuja
dwie. W przypadku dzieci matych jest to niesmiatos¢,
czasami wrecz obawa przed kim$ i czym$ nowym.
Niedawno wiaczyly sie w Zzycie np. przedszkola
i potrzebujg jeszcze czasu na odpowiednia socjalizacje.
W takim przypadku zdecydowanie nalezy pozwoli¢ na
stopniowe wejscie w zajecia, nawet na ich poczatkowo
bierne ogladanie. [...]

Caty artykut na stronie: ww.kidsnadsport.pl

Wystarczy, ze do 29 listopada, przeslesz na adres

mailowy akademia@kidsandsport.pl lub za
posrednictwem FB Kids&Sport zdjecie pokazujace
wiasny pomyst na zastgpienie gotowego sprzetu
sportowego, wykonanym wtasnorecznie lub wtasnym
pomystem na sprzet (materiaty) sportowy. Oczywiscie
e zdjecie wykonane podczas zaje¢ z dzieémi ©

sKreatywnie w sprawie sprzetu”

Jesli jestes uczestnikiem Rocznego
Programu Szkoleniowego dla
Nauczycieli lub  zgtositas swojg
placéwke do akcji Zdrowo i Sportowo,
to masz szanse wygrac ten oto zestaw
pachotkéw przekazanych przez THIIM e
naszego Partnera, firme Decathlon ‘

Polska

https://www.kidsandsport.pl/konkurs-
kreatywnie-sprawie-sprzetu/

LOLOKI.PL - DZIECIECA BIBLIOTEKA

Aplikacja mobilna oraz strona Loloki.pl. a w niech ponad 200 nowych i nigdzie wczesniej
niepublikowanych ksigzek.

WSsréd nich tylko bajki i opowiadania, ale tez atlasy i ksigzki edukacyjne, wspierajace
proces nauczania, ktére utatwiajg przyswojenie materiatu. Wszystkie te pozycje dostepne
sg tylko tutaj i nie byty publikowane nigdzie indziej. Twdrcy Biblioteki planujg powiekszac
elektroniczny ksiegozbiér o okoto 10 nowych pozycji miesiecznie. Format ksigzki,
3 oferowany przez Loloki, to potgczenie gtosu lektora, ilustracji i tekstu.

Tutaj stowo, obraz i diwiek jednoczesnie przemawiajg do wyobrazni najmtodszych
czytelnikow.

WWW.KIDSANDSPORT.PL



