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Jak zachecié dziecko do
sportu i aktvwnosci ruchowei?

OdpowiedZ pierwsza to ... spacer. Ale z zadaniami. Taki
specjalny. Aktywny. Zaczynamy od krétkich wyscigéw.
Biegiem, chodem. Przodem, tytem, bokiem. Skaczac jak
zabki, kangury. Robigc dtugie korki jak bociany, idac
dostojnie jak zyrafy. Potem szukamy kryjéwek i baz. Za
tamtym drzewem, za tg fawka. Starsza dzieci ¢wiczg tez
liczenie. Znajdz 3 z6tte kwiatki, przynies 5 kamykow. lle
jest okien w trzecim domu po lewej stronie drogi?

Propozycja druga to ... oczywiscie rower. Zaczynajgc od
tych biegowych, przez 3 lub 4 kotowe, az po klasyczny 2
kotowy.

Kolejni Partnerzy wspierajg
akcje Zdrowo i Sportowo
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7 PAZDZIERNIKA
NARODOWY DZIEN SPORTU

Z tej okazji zapraszamy na bezptatng konferencje, ktorg
przeprowadzimy w siedzibie firmy Decathlon Polska, na
warszawskim Targowku. Oczywiscie postaramy sie ja
pozniej jak najszerzej zrelacjonowac.
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Na koniec, tego krotkiego tekstu, a nie listy

! mozliwosci, dodajemy gry i zabawy zespotowe. Czyli

wchodzimy w $Swiat tapania, rzucania, odbijania i
kopania. To poczatki budowania podstawy do
przysztych ¢wiczen i specjalizacji sportowej .Tylko nie
nazbyt wczesnej albo chociaz prowadzonej w sposdb
przemyslany.

Caty artykut dostepny na naszej stronie:
www.kidsnadsport.pl
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