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BADZ ZDROWYM | AKTYWNYM
WZOREM DLA DZIECKA

Dzieci uczg sie poprzez nasladowanie. Szczegélnie te mate.
Jak zatem jestesmy naiwni myslac, ze nauczymy nasze
pociechy innych zachowan niz sami prezentujemy?

Czy naprawde wydaje nam sie, ze mozna to zrobic¢ tylko
opowiadajgc o zdrowym i aktywnym zyciu? Réwnoczesnie
siedzac przed telewizorem z kolejng przekaska z wysoko
przetworzonej zywnosci w reku. Tak sie nie da. Nasze
dzieci s na to zbyt madre!

Sposoby nauki poprzez nasladowanie to emulacja oraz
imitacja, czy tez mimeza. [...]
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WARSZTATY SZTUK WIZUALNYCH

ZAJECIA CROSSFIT KIDS
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/ Dlaczego zatem dziecko w jakimkolwiek wieku
ma wierzy¢ nam na stowo, ze trzeba sie inaczej
odzywiaé lub ¢wiczyé, skoro rzadko widzi zebySmy to
my dokonywali takich wyboréow?

Nie zmieni tego rowniez szkota, kursy, warsztaty, klub
sportowy ani zadna inna forma nauki i spedzania
wolnego czasu, bo sg to oderwane od codziennosci
czynnosci lub powtarzalne, ale w zbyt matym
wymiarze czasu. A tymczasem, o czym pisaliSmy juz
wczesniej, dziecko w wieku powyzej 2 roku zycia
potrzebuje przynajmniej 60 minut aktywnosci
sportowej/fizycznej dziennie. Codziennie![...]

Wiece] informacji na www.kidsnadsport.pl

.

Crossfit Kids to zajecia ogdlnorozwojowe, o duzym
stopniu intensywnosci. Ich celem jest jak najszersze
podejscie do kwestii rozwoju fizycznego oraz nabycia
umiejetnosci ruchowych (physical literacy) i cech
motorycznych. Dzieci podczas cwiczen napotykajg
wyzwania znane rodzicom z czaséw wtasnego dziecinstwa,
np. wspinania sie po drzewach, zabawy na trzepaku czy
tez innych wolnych od ograniczern aktywnosciach.
Oczywiscie w tym przypadku, elementy te sg zastgpione
bezpiecznymi alternatywami i asekuracjg trenera.
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