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Akeja Zdrowo i Sportowo
plan dziatania w edycji 2015/2016

Kontynuowana w obecnym roku szkolnym akcja
Zdrowo i Sportowo ma objg¢ swym zasiegiem nawet
200 placowek oswiatowych, w szczegdlnosci
przedszkoli i szkét podstawowych. Jednoczesnie jej
efektem ma by¢ rowniez stworzenie wspdlnie z
dzie¢mi zaangazowanymi w akcje zestawu materiatéw
edukacyjnych pokazujacych nie tylko jak ¢wiczy¢, ale
tez, ze ¢wiczy¢ mozna praktycznie zawsze i wszedzie.

W realizacji naszej misji pomogg nam partnerzy
i sponsorzy, ktérych jak to miato miejsce w przypadku
Decathlonu, kolejno przedstawiamy.

Chcemy jednak przypomniec, ze gtdwnym zatozeniem

Decathlon partnerem akeji Zdrowo i Sportowo

Z ogromng przyjemnoscig, ale tez satysfakcjg,
prezentujemy Decathlon Polska jako partnera akcji
Zdrowo i Sportowo.

Zapewne samej firmy przedstawia¢ nie trzeba, tym
bardziej jestesmy dumni, ze nasz pomyst i projekt, czyli
akcja Zdrowo i Sportowo, zdobyta uznanie tak znaczacej
na rynku sportowym marki.

Na blogu: 7 sposobdw na sprawdzenie

czy Twoje dziecko jest sprawne fizycznie

Physical literacy, bo to tym chcemy opowiedzieé, to zestaw
podstawowych umiejetnosci w zakresie ruchu, jego
zrozumienia, ale takze sktonnosci do aktywnosci fizycznej,

czy tez checi sprébowania réznych rodzajow sportu.

Zgodnie z powyzszym, aby oceni¢ czy dziecko posiada
podstawowe umiejetnosci w zakresie sprawnosci fizycznej,
wykonaé¢ mozna kilka bardzo prostych testow. Oczywiscie

otrzymane w ten sposéb wyniki nalezy traktowaé bardzo
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, “ akcji jest propagowanie aktywnego tryby
iycia, poprzez pokazywanie konkretnych przyktadow
¢wiczen i zabaw  sportowych. Wspdlnie
przygotowane ze wspotpracujagcymi  z  nami
placowkami materiaty, stang sie wtasnie takim
drogowskazem dla innych. Zeby jednak cato$¢
urozmaici¢, ale tez zmotywowaé, nasi partnerzy
przygotowali nagrody, ktdre przekazywaé bedziemy
raz w miesigcu. Podstawg do wyboru bedzie
przestanie nam materiatu wideo prezentujgcego
wtlasne wykonanie zaprezentowanych przez nas

wezesniej ¢wiczer. Wigcej informacji o akeji
na stronie www.kidsnadsport.pl

Decathlon pomoze nam na wiele sposdb, o ktérych
bedziemy na biezaco informowaé. Zaczynamy od
,dosprzetowienia” naszych treneréw. OtrzymalisSmy juz
prawdziwg gére rodznorakich akcesoriow, ktore w
najblizszych dniach pojawig sig podczas zajeé
sportowych z dzie¢mi. Sprzet Decathlonu wykorzystamy
takze w naszych materiatach edukacyjnych.
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ogoélnie i wykorzysta¢ raczej jako przyczynek do
zastanowienia sie nad kierunkiem rozwoju dziecka,
ale tez kondycjg catej rodziny.

W tym oraz kolejnych wpisach, chcielibySmy pokazac
wfasnie na co zwrdci¢ uwage, a takze jakie cechy i
umiejetnosci nalezy rozwija¢ w zaleznosci od wieku
dziecka. Kolejne wpisy z tej serii zawiera¢ beda tez
dokfadniejsze  rozgraniczenie pod  wzgledem
wiekowym.

Catos¢é na www.kidsnadsport.pl
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