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Akeja Zdrowo i Sportowo

edycja 2015/2016 W roku szkolnym 2015/2016 chcemy

: A 3 “ odwiedzi¢ okoto 200 placéwek. W kazdej z nich

Z ogromng satysfakcjg ogtaszamy start drugiej edycji rreprowadzimy. raieein oo iaas S .
programu Zdrowo i Sportowo, czyli aktywizacji o Yogdle P TR y

o zdrowym odzywianiu, odpowiednim nawadnianiu
organizmu, takze o wskazaniach zwigzanych z iloscig
i jakoscig snu.

ruchowej dzieci, a takze edukacji i zachecenia do
zdrowego stylu zycia. Nasza akcja skierowana jest do

placowek oswiatowych (przedszkola i szkoty
podstawowe w zakresie klas 1-3), rodzicéw Na tym jednak nie skonczy sie nasz kontakt z
i oczywiscie dzieci. przedszkolem czy szkots. Placowki, ktdre przystapia

do akcji co tydzien otrzymajg od nas multimedialne

Godne podkreslenia jest to, ze ogromng role w naszym i _
B . & i i materiaty edukacyjne, newsletter oraz gazetke

projekcie odgrywajg dzieci, z ktérymi na co dzien
prowadzimy zajecia sportowe. To wifasnie one, majg w;ecei mformacii 0 akcji na stronie

okazaé, ze sport i aktywnos¢ to Swietna zabawa, bez :
k s ) , www.kidsnadsport.pl
wzgledu na dostepna przestrzen czy pogode.

W  kazdym tygodniu trwania akcji jej uczestnicy
Materia&y edukacyine otrzymajg film instruktarzowy, pokazujagcy wybrane
¢wiczenia lub ciekawe przepisy kulinarne. Zachetg do ich
wykonywania bedzie cykl konkurséw, czyli dziatanie w
mysl zasady ,,pokaz nam jak ¢wiczysz”.

Bardzo waznym aspektem naszych dziatan jest edukacja,
ale tez pokazywanie gotowych rozwigzan, czy wrecz
konspektéw zajeé¢, a tym samym zachecenie rodzicéw
i kadry pedagogicznej do zwiekszenia ilosci codziennej
aktywnosci ruchowe] dzieci. Krétko modwigc, chcemy

pokazac jak to zrobi¢ we wtasnym zakresie. K’ﬁ
W zadaniu tym pomogg nam dzieci, by tym bardziej

unaocznié, jak, gdzie i kiedy ¢wiczy¢.

Sponsorzy, partnerzy oraz patroni akcji

Nasze dziatania nie bytyby mozliwe bez pomocy grupy
sponsoréw, partnerow i patronéw medialnych akgji
Zdrowo i Sportowo. Sg to firmy, ktére dzielg z nami troske Bedziemy w najblizszym czasie szczegdtowo ich
o przyszto$¢ dzieci, ich wychowanie i edukacje. Panstwu przedstawia¢, a takie informowac o
dalszych planach i postepach naszego programu.

Ich zaangazowanie pozwoli nam nie tylko na

przeprowadzenie czy nagtosnienie akcji, ale tez Juz teraz zapraszamy zatem do udziatu w akcji
zapewnienie jej uczestnikom ciekawych upominkéw oraz Zdrowo i Sportowo, a takze subskrypcji naszego
nagrod w comiesiecznym konkursie na najciekawiej newslettera.

wykonane zajecia sportowe, potrawe zgodng z zasadami Z
B e o brace plastycona, Wszystko to na www.kidsnadsport.pl
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