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Najwazniejsze s3 zasady,
czyli budujemy relacje
trenera z dziecmi

Kazdy trener, nauczyciel, opiekun wie jak trudne jest
,0panowanie” grupy matych dzieci. Jednoczesnie
nadrzednym celem naszej dziatalnosci jest pokazanie
dzieciom jak przyjemne jest uprawianie sportu i ogdlna
aktywnos¢ fizyczna, czyli de facto jak sie wyszale¢ i
radosnie zmeczyc.

Jak zatem ,dogadac” sie z grupa 4 czy 5 latkédw, by
prowadzi¢ zajecia ciekawe, rozwijajgce ale tez
bezpieczne? Najwazniejsze sg zasady i to od pierwszych
zajec!
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Dzieci na zajeciach sportowych rozpiera

* nadmiar energii. Chca wiecej, szybciej, ale najczesciej

chcg po swojemu, a najlepiej gdy to ich éwiczenie
zastgpi to wskazane przez prowadzacego. Ten
naturalny zapat chcemy jak najbardziej rozwingé,
podtrzymac i przekaza¢ innym, mniej aktywnym. Ale
nie mozemy tez pozwoli¢, by trening zamienit sie w
koncert zyczen czy wybdr tylko ulubionych éwiczen.
Dlatego juz od pierwszych zaje¢ wprowadzamy kilka
jasnych i prostych zasad zachowania...[]

Catos¢ na stronie: www.kidsnadsport.pl

Nasze infografiki [\

Statki pirackie, UFO, Wulkan, to tylko kilka
przyktadéw zabaw wykorzystywanych podczas
naszych zajeé sportowych. Pokazujemy jak bawic sie
w ten sposdéb z dzieckiem i da¢ mu niezbedng,
codzienng dawke aktywnosci ruchowej.
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