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Aktywny tryb Zycia pomaga

o » - "/ Powyzsze pytania wydajg sie dos$¢ oczywiste.
dz.ec.om bUdowac Zdrowe nawykl “" Szczegélnie w odniesieniu do nawykéw pozadanych. Ale
Czy nawyki, nawet te dobre, s3 potrzebne w naszym przeciez w kazdym z nas natychmiast pojawia sig
zyciu? Czy uczy¢ ich dzieci? Jak to wptywa na ich dalszy naturalny sprzeciw wobec idei ,bezmyslnego”
rozwoj? reagowania i opierania swego zycia na statych

odruchach. Chcemy by¢ swiadomi swoich decyzji i mie¢
poczucie, ze kierujemy swoim losem w sposdb
przemyslany. [...]

Nawyki to co$ co sprawia, ze pewne czynnosci lub
zachowania podejmujemy bez potrzeby gtebszej analizy
czy zastanowienia. Jak przekonuje w swych badaniach
laureat Nagrody Nobla (2002) Daniel Kahneman wiekszos¢ Caty artykut na stronie:

naszych wybordw zyciowych opieramy na intuicji i https://www.kidsandsport.pl/aktywny-tryb-

przyzwyczajeniu, a nie racjonalnej analizie. Czy warto L e .
; zycia-pomaga-dzieciom-budowaniu-zdrowych-
zatem ,wprogramowac” sobie zdrowe odruchy? Czy
nawykow/

mozna to zrobié¢ w przypadku matych dzieci?

Jesli piknik rodzinny, to koniecznie na sportowo! ©
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Zobaczeie filmy, ktore
nagralismy wspoinie z
przedszkolami uczestniczacymi
w akeji Zdrowo i Sportowo:

facebook.com/kidsandsport/
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