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Wyniki konkursu
H~Aktywni Razem”

Dla porzadku przypomnijmy jeszcze raz, ze celem
konkursu ogtoszonego wspdlnie z Klinikg Enel-Sport
(www.enelsport.pl), w ramach akcji Zdrowo i Sportowo,
byto zachecenie Was do aktywnego i wspdlnego z dzie¢mi
spedzania czasu.

Prosilismy, byscie pokazali swojg aktywnos¢, a tym samym
pomogli innym uwierzy¢, ze nie jest to trudne, a moze
przynies¢ wiele radosci, a przy okazji przyczyni¢ sie do
prawidtowego rozwoju fizycznego nie tylko Waszego
dziecka.

0 ZDROWYM ODiYWIANIU, CZYLI
SPOTKANIA Z DZIECMI W RAMACH
AKCJ! ZDROWO | SPORTOWO

Akcja Zdrowo i Sportowo w swym zatozeniu zawiera nie tylko
elementy czysto ruchowe, ale réwniez edukacje w zakresie
zasad zdrowego zywienia.

tacznikiem jest obalony niedawno mit, zgodnie z ktérym,
mozna jes¢ dowolng zywnosé i w dowolnych ilosciach, o ile
towarzyszy temu odpowiednia dawka ruchu. Czyli w skrdcie:
,Spali¢ mozna wszystko i nie ma to ztego wptywu na
organizm”. Nieprawda!!!

Zwycieskie prace

SCl
WIADOMOSC!,
ENFORMACJE’
ClEKAWOSTKl,
PORADY
PORTOWE
1 iYW|EN|0WE
‘__"’

"

Wybrane i zaprezentowane ponizej 3
najciekawsze prace nagrodzone zostaty niezwykle
atrakcyjnymi zaproszeniami, na badania w Klinice
Enel-Sport, zawierajgce diagnostyke funkcjonalng
dziecka, obejmujaca: ocene postawy w staniu oraz

podczas chodu.

Wiecej informacji o konkursie oraz jego
regulamin znajduje sie na stronie:

www.kidsnadsport.pl
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dzieémi, wychowawcami i rodzicami. Ostatnio
odwiedzilismy jedng =z warszawskich szkot
podstawowych.

Prezentowalismy projekt Zdrowo i Sportowo, ale
spotkanie dotyczyto przede wszystkim zdrowego
odzywiania, a w szczegdlnosci wszechobecnego w
zywnosci przetworzonej cukru.

Wiecej na stronie: zdrowoisportowo.edu.pl
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