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1. Panie trenerze ja sie spocitem! Czyli poczatki pracy z
dzieémi.

Sport ma by¢ dla dzieci przyjemnosciag i de facto mato widocznym
dodatkiem do fajnej zabawy. Szczegoélnie gdy sa to dzieci w przedziale
wiekowym od 3 do 6 lat, czyli przedszkolaki.

‘ - Pierwsze bardzo przyjemne, bo bardzo
szybko postepy i rozwoj
kazdego z podopiecznych. Drugie,
szczegolnie z dos¢
przerazajace, bo dzieci, bez wzgledu
na wiek, sg prawdziwymi ,wampirkami
energetycznymi”.

Praca z dzie¢mi, np. wykonywanie
¢wiczen sportowych, ma dwa oblicza.

widaé

czasem,

Nasze doswiadczenia z pracy z dzie¢mi sg bardzo rézne. Ale jako
Kids&Sport (wczesniej Kids&Tennis) dziatamy juz od 3 lat. W tym czasie
spotkaliSmy na naszych zajeciach dobrze ponad tysigc dzieciakéw.
Jakie wyciaggne-lismy z tego wnioski? Bardzo rézne, ale dzi§ chciatbym
opisa¢ wypracowany sposob zachecenia matego dziecka do éwiczen.

Zabawa. Lecz nie swobodna, chaotyczna i kierowana przez dziecko czy
calg grupe, ale przemyslana i prowadzona przez trenera w formie
opowiesci o jakims wydarzeniu, przygodzie. Oczywiscie to nie moze byé
sztywny scenariusz zaktadajgcy szczegdtowe kroki i zachowania, ale
ogolna historia zaktadajgca wiele wariantéw, a tym samym mozliwosci
wplecenia odpowiednich ¢wiczen. Od zabaw grupowych, tak by
wykorzystaé zapat i nadmiar energii wszystkich dzieci, po te
indywidualne gdy pracujemy nad wybranymi umiejetno$ciami lub
cechami motorycznymi.

Efekty sg piorunujgce. Na blisko 100 placéwek, w ktérych prowadzilismy
przez ten caty czas zajecia nie spotkaliSmy dzieci, ktére nie datyby sie
wciggna¢ magii zabawy i intensywnej, bo obfitujgcej w wysitek fizyczny,
przygody. >>>>>>>>>>>

Wiecej na naszym blogu:
www.kidsandsport.pl

Kids&Sport - celem nie jest wychowanie mistrza, celem jest
wychowanie ludzi kochajacych sport i aktywne spedzanie czasu!

2. Sen - czas budowy
i odpoczynku. lle spaé?

Odpoczynek i sen - ostatni (trzeci)
element ksztattujacy zdrowie i
sprawnos¢ fizyczna dziecka.

Czy wiecie, ze nasze ciato, a
przede wszystkim miesnie rosng
gtéwnie podczas snu? lle zatem
nalezy spac¢ 1 jaka jest réznica
pomiedzy dzieckiem a osobg
dorostag?

Jak bardzo sen jest nam
potrzebny na réznych poziomach
naszego zdrowia i sprawnosci

pokazaty  rozli-czne  badania
naukowe i testy. Najnowsze dane
opracowane przez National Sleep
Foundation (NSF) wskazujg, ze
zaréwno zbyt krétki sen, jak i zbyt
dtugi, moga mie¢ zty wpltyw na

stan naszego zdrowia. >>>>>>>

Wiecej na naszym blogu. Zobacz
tez nowy dziat ,Snacks for kids”




