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1. Pulapki wczesnej
specjalizacji sportowej
u dzieci.

Chcesz, aby Twoje dziecko
polubito sport? Chcesz, aby
osiggato w danej dyscyplinie
sportowej sukcesy?

Nie narzucaj dziecku
wczesnej specjalizacji. W
wieku przedszkolnym

i szkolnym sport powinien by¢
dla dziecka przede wszystkim
zabawg. Ma rozbudzi¢ pasije,
staé sie hobby.

Pozytywne skutki zréznico-
wania préb sportowych u
dzieci:

1. Wewnetrzna motywacja do
sportu;

2. Lepsza postawa
sprawnosciowo-ruchowa;

3. Przenoszenie umiejetnosci
z jednej dyscypliny na drugg;
4. Inicjatywa pozostaje po
stronie mtodego sportowca, a
sport staje sie pasjg, stylem
Zycia;

5. Uczestnictwo w innych
waznych momentach zycia
dziecka, w rodzinie, w szkole
— nie mozna ciggle i tylko
trenowac!

6. Mniejsze ryzyko kontuzji;

7. Zainteresowanie aktywno-
Scig fizyczng takze po
zakonczeniu kariery sportowej

Wiecej na naszym blogu:

www.kidsandsport.pl

Kids&Sport - celem nie jest
wychowanie mistrza, celem
jest  wychowanie  ludzi
kochajacych sport
i aktywne spedzanie czasu!

2. Sniadanie—naprawde
warto je zjes¢.

Wiekszos¢ z nas zdaje sobie
sprawe z  podstawowych
zasad zdrowego zywienia. Ale
czy rozumiemy wage ich
przestrzegania?

Blisko potowa Polakéw nadal
deklaruje, ze nie zjada
porannego positku! Niestety
statystyki te w duzym stopniu
dotyczg réwniez dzieci.

Dlaczego warto jesé
Sniadanie?

1. Poranny positek to zdrowy
zastrzyk energii na caty dzien.

2. Zdrowe | systematyczne
spozywanie positkow

zmniejsza ryzyko wielu
choréb i pomaga w
utrzymaniu odpowiedniej
masy ciata.

3. Brak $niadania, czyli
obnizony poziom glukozy we
krwi, powoduje pogorszenie
nastroju [ ogdlne
rozdraznienie. Zdrowy positek
zagwarantuje lepszy nastroj
i przyptyw pozytywnej energii.

Wiecej na naszym blogu:

www.kidsandsport.pl

Materiaty wykorzystane w niniejszym wydaniu pochodzg miedzy innymi z | Konferencji ,Psychologia w sporcie

dzieci i mtodziezy”.



